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# VINZENZ

Speisekarte

Schulzentrum Mefstetten

vom 24.11. bis 30.11.2025 (KW 48-2025)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Linsenbolognese mit ger. Gebratene Gnocchi (Aa) mit | Rotbarsch ( E) mit SahnesoRe Chickenburger
Hartk&se ( C) dazu Rote-Bete- Tomaten-Gemiisesauce (C,D) und Bio-Brokkoli (Vollkornbrétchen mit - |
Meniilinie 1 Apfelsalat (G) (Karotte, Sellerie, Lauch) (D) paniertem 4
dazu Karottensalat (P,3,5) Hahnchenschnitzel,
* vegan Burgersauce, Salat und
Tomate) (Aa,B,C,G,0) dazu
; Gurkensalat in Essig-Ol
:',,-j, Dressing (G,P,3,5)
—< | empfohlene Vollkornnudeln (Aa) Erbsen-Kartoffelpiiree ( C)
A Beilage
*
Bio-Spirelli (Aa) mit Karotten- | Tortelli (Ratatouillefﬁllun%
Meniilinie 2 Frischkasesauce ( C) dazu (Aa) mit Tomatensauce daz 2 (
Veaetarisch Blattsalat an hausgem. Gurkensalat in Essig-Ol ! /
egetarisc Joghurtdressing (C,G,P,3,5) Dressing (G,P,3,5) i ,_kp [ ‘
Currywurst (Schwein) (D,G,2,8) | Lasagne (Rinderhackfleisch) \ 1/
. mit pikanter Sauce und (Aa,B,C,D,5) dazu —
Mendiilinie 3 Fingermohren Karottensalat (P,3,5) E
Fleisch/Fisch
\§.
Vollkornnudeln (Aa) Bio-Penne (Aa) ‘!
Beilaggn Den Blick
(wahlweise) Kartoffelwiirfel (Aa) Erbsen-Kartoffelpiiree ( C) Wedges (Aa) iiber den
Dessert Quarkcreme ( C) mit Erdbeer- | Joghurt (C) mit gebratenem | Selbstgemachter Schoko- Bio-Obst Tellerrand
* Kirschgriitze Apfel und Haselnuss (Fb) GrieBbrei (Aa,C) gibt’s h;
ECOTH

GOOD
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